
 

1. Цель: обучить медицинскую сестру расширенной практики 

реабилитации на уровне стационара/ реабилитации и уходу на амбулаторном 

этапе для проведения физиотерапевтических мероприятий. 

2. Область применения: Амбулаторный этап медицинской 

реабилитации/стационарный этап медицинской реабилитации в остром, 

подостром, раннем восстановительном и позднем восстановительном 

периодах церебрального инсульта. 

3. Ответственность: медицинская сестра расширенной практики под 

контролем врача реабилитолога.  

Наименование медицинской организации: Проект 

«Социальное медицинское страхование»  

Наименование структурного подразделения: 
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Основная часть СОП 

1. Определение: 

Физиотерапевтические методы – неинвазивные, наиболее экономически 

доступные, воспроизводимые, имеющие минимальное количество побочных 

эффектов. Физиотерапевтические методы воздействие натуральными 

(солнце, воздух, климат, камни) и искусственными факторами 

(магнитотерапия, электротерапия, лазеротерапия и т.д.)  

Методы физиотерапии, направленные на коррекцию нарушений 

гемодинамики, микроциркуляции и метаболических процессов, стимуляцию 

гармонизирующих и тормозных процессов в ЦНС, нормализацию АД, 

усиление афферентной импульсации, восстановление чувствительности, 

уменьшение болевого синдрома и на восстановление мочеиспускания 

2. Ресурсы:  
Необходимые ресурсы и технологии для реализации: обученный 

медперсонал, физиооборудование, перчатки, маска, колпак.  

 

3. Документирование: 

1. Журнал учета процедур; 

2. Учет в медицинской информационной системе  

 

3. Процедура: 

В результате проведения реабилитационных мероприятий 

физиотерапевтическими методами уменьшится степень неврологического 

дефицита (двигательного, чувствительного, статико-координаторного), 

степень выраженности соматических осложнений.   

 

Алгоритм процедуры 
1.Пригласите пациента на физиопроцедуру.  

2.Проведите идентификацию пациента (Ф.И.О. дата рождения, отделение).  

3.Представьте себя и объясните цель процедуры.  

4.Установите доверительное отношение с пациентом (осознанное участие 

в совместной работе) 

5.Обеспечьте конфиденциальность, закрывая дверь в кабинете/опуская 

занавеску вокруг кушетки 

6.Перед включением аппарата проверти установку всех переключателей в 

исходное положение.  
7.Принять функционально выгодное положение тела пациента во время 

процедуры 

8.Перед началом процедуры пациент должен снять часы, кольца и другие 

металлические предметы 

9.Проведите обработку рук согласно Методическим рекомендациям по 

обработке рук сотрудников медицинских организаций РК. 

10.Наденьте перчатки, маску и колпак 

11.Установите индукторы в проекции патологического очага  



 
 

12.Перед проведением процедуры ознакомьтесь с назначением врача-

физиотерапевта: методикой, продолжительностью, количеством и кратностью 

процедур. 

13.Подробно проинформируйте пациента с правилами поведения вовремя, 

после процедуры и характером ощущений, которые у него будут возникать в 

процессе процедуры 

14.Контроль ЧСС и АД во время процедуры 

15.Установите время на процедурных часах. 

16.Во время сеанса лечения, с пациентом должен быть постоянный 

контакт. 

17.Провести процедуру согласно назначению врача 

18.По истечении установленного времени процедуры, после звукового 

сигнала, выключите аппарат.  

19.Сообщите пациенту об окончании процедуры. 

20.Предложите пациенту одеться и отправьте в палату отделения для 

отдыха в течение 30-40 минут. 

21.Проведите дезинфекцию наружных поверхностей аппарата, выполняя 

требования санитарно-эпидемиологического режима  

22.Снимите перчатки, колпак, маску и утилизирует в КБСУ (коробки для 

безопасного сбора и утилизации) для медицинских отходов класса «Б». 

23.Проводит обработку рук согласно Методическим рекомендациям по 

обработке рук сотрудников медицинских организаций РК. 

24.Заполните медицинскую документацию 

  

5. Примечание: Проведение процедуры через 40-60 минут после легкого 

завтрака и 1-2 часа после обеда; 

Перед началом процедуры пациент должен снять часы, кольца и другие 

металлические предметы; 

Во время процедуры пациенту нельзя спать и читать, притрагиваться к 

аппарату, регулировать дозу воздействия; 

Принять функционально выгодное положение тела пациента во время 

процедуры; 

После процедуры рекомендуется отдых в течение 30-40 минут в палате 

отделения, не рекомендуется прием пищи в течение часа 
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